REHA-SPORT i VEREIN LECKe.v.

- Reha Sport -
Hygienekonzept 29.4.2021
Aquasport im Erlebnisbad Leck

Reha Sport ist erlaubt. Die Teilnehmerzahl rechnet sich nach der Quadratmeterzahl der
Trainingsfliche/Aquafldche. Das Erlebnisbad Leck ist mit dem Reha & Sportzentrum Leck
verbunden. Um einen sicheren und reibungslosen Ablauf zu gewéhrleisten

gelten fiir die Teilnahme des Aqua Reha Sportes im Erlebnisbad Leck, folgende Regeln.
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Die Kurse werden nicht zur vollen Stunden statt finden sondern jeweils vor einer vollen
Stunde. Hierdurch wird vermieten das Mitglieder aus dem Sportcenter welche zu vollen
Stunden ihre Terminbuchungen im Fitnessbereich wahrnehmen auf Reha Patienten stof3en.
Die Aqua- Reha Sportstunden werden zu anderen Uhrzeiten statt finden als die Frischluft
Reha Sportstunden.

Reha Sportler miissen nach dem Checkin im Reha & Sportzentrum sofort {iber einen
gesonderten Nebeneingang des Erlebnisbades das Reha Zentrum verlassen. Hierdurch wird
ebenfalls ein unnétiger Kontakt zu anderen Mitgliedern vermieden.

Alle Kursteilnehmer werden Namentlich bei einchecken erfasst.

Reha Sportler nutzen die Umkleidekabinen im Erlebnisbad und miissen dort 2,0 m Abstand
zueinander halten.

Hénder werden im Eingangsbereich des Reha & Sportzentrums desinfiziert.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

Der Reha Ubungsleiter ist gleichzeitig die Hallenaufsicht und hat eine Rettungs-
Ersthelferausbildung. Hierdurch muf3 kein weiteres Personal vom Erlebnisbad gestellt
werden.

Duschen sind im Erlebnisbad geschlossen und diirfen nicht benutzen werden. Die Duschen
sind mechanisch deaktiviert.

Der Weg vom Empfang bis zum Aquabereich muf3 eine Maske getragen werden.

Das betreten des Wassers und das verlassen erfolgt im Abstand von 2,0 m nach und nach.
Der Abstand im Wasser zwischen den Patienten betrdgt 2,0 m

Alle Teilnehmer werden vor jeder Stunde an die AHA Regeln erinnert.
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